
#ATuSalud 
#ForYourHealth

Hostería rural desde 1988
Bar - Restaurante - Alojamiento (16 habs.)
Cocina casera hecha con amor
Ambiente familiar y amable
Salón para grupos y eventos
Zona de lectura para clientes alojados

Rural Hotel since 1988
Bar - Restaurant - 16 rooms
Home made with love cooking
Family friendly atmosphere
Space for groups and events
Living room and book point for guests

Por tierras de la Maragatería 
y de El Bierzo 

By the lands of La Maragatería 
and El Bierzo 
Sports, Cultural, Gastronomic and Artisan tourism

#love

#ORO

#Romanos
#Chocolate

#IRAGO

#love #love #

#Mantecadas

#CocidoMaragato

#BotillodelBierzo

#CantosBenedictinos

#Artesanos

#paz

#Teleno
EL REFUGIO Hostería - Rabanal del Camino

Calle Real s/n 
24722 - Rabanal del Camino 

León - Spain 
T: 34 987 631 592

hola@elrefugiohosteria.com

www.elrefugiohosteria.com 

Turismo deportivo, cultural, gastronómico y artesanal



CAMINO DE SANTIAGO
Etapa Astorga-Rabanal. 
Etapa Rabanal-Ponferrada.
SUBIDA A LA CRUZ DE FERRO
Desde Astorga a la Cruz de Ferro 30 kms. 
CASCADA DE LA FERVENCIA
Desde Rabanal del Camino a la Cascada de La Fervencia 8 kms.
 RUTA DE LAS 6 FUENTES
Alrededor del Pueblo encontrarás 6 fuentes

TURISMO DEPORTIVO • SPORTS TOURISM
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VAL DE SAN LORENZO
Visitar los telares de lana para fabricar mantas y otros productos.
VALDESPINO
Visitar la herrería de Pepe donde fabrica cuchillos y navajas.
ASTORGA
Visitar las fábricas de chocolates y mantecadas.

VAL DE SAN LORENZO
Visit the wool looms for blankets and other products.
VALDESPINO
Visit the Blacksmith of Pepe where makes Knives and pocket knives.
ASTORGA:
Manufactures of Chocolates and Mu�ns.

COCIDO MARAGATO
Garbanzos cocidos con diferentes carnes.
BOTILLO BERCIANO
Carne curada de cerdo servida con vegetales, 
patatas y chorizo.
BACALAO AL AJO ARRIERO
Bacalao con aceite de oliva, pimentón y ajo.
CARNE DEL TELENO
Chuleta de ternera de la montaña el Teleno.

COCIDO MARAGATO
Chickpeas cooked with di�erent meats.
BOTILLO BERCIANO
Cooked cured pork with vegetables, potatoes. 
and chorizo
BACALAO AL AJO ARRIERO
Codfish with olive oil, paprika and garlic.
CARNE DEL TELENO
Beef chop from our Teleno mountain.

VALDEVIEJAS 
Visitar la Ermita Ecce Hommo.
TURIENZO DE LOS CABALLEROS 
Pasear alrededor del pueblo y visitar el Torreón de 
los Osorio S XIV.
LUCILLO
Caminar desde la carrtera hasta los petroglifos.
RABANAL VIEJO
Visitar La Fucarona: excavaciones auríferas Romanas.

VALDEVIEJAS 
Visit Chapel Ecce Hommo.
TURIENZO DE LOS CABALLEROS 
Walk around the village and visit the Tower of the Osorio.
LUCILLO
Walk from the road to the stones of petroglifos.
RABANAL VIEJO
Visit La Fucarona: auriferous Roman excavations.
.

COMPLUDO
Visitar Iglesia de los Santos Justo y Pastor S.XVI.
La herrería de Compludo.
RABANAL DEL CAMINO 
Visitar Ermita Bendito Cristo de Veracruz s.XVIII.
Ermita San José S.XVIII.
Iglesia Románica Nuestra Señora de la Asunción. S. XII.
Los monjes benedictinos del monasterio del Monte. 
Irago cantan “Las Vísperas” cada día a las 7 de la tarde.

RABANAL VIEJO

CAMINO DE SANTIAGO
Stage: Astorga-Rabanal del Camino.
Stage: Rabanal del Camino –Ponferrada.
SUBIDA A CRUZ DE FERRO
From Astorga to Cruz de Ferro 30 kms. 
CASCADE OF LA FERVENCIA
From Rabanal del Camino to the Cascade of La Fervencia 8 kms.
PATH OF THE 6 FONTS IN RABANAL DEL CAMINO
Surrounding the village you will find 6 water fonts. Find them!.

COMPLUDO 
Visit Church of Santos Justo y Pastor S.XVI.
The Blacksmith of Compludo.
RABANAL DEL CAMINO
Visit Chapel Bendito Cristo de Veracruz s.XVIII.
Chapel San José S.XVIII.
Romanic Church of Nuestra Señora de la Asunción. S. XII.
The monks of the Benedictine monastery of Monte Irago 
sing “las Visperas" every day at 7pm.

ASTORGA

PONFERRADA




