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Hostería rural desde 1988

Bar - Restaurante - Alojamiento (16 habs.)

Cocina casera hecha con amor

Ambiente familiar y amable

Salón para grupos y eventos

Zona de lectura para clientes alojados

Rural Hotel since 1988

Bar - Restaurant - 16 rooms

Home made with love cooking

Family friendly atmosphere

Space for groups and events

Living room and book point for guests

RABANAL DEL CAMINO RABANAL DEL CAMINO
“Un pueblo Maragato con historia”
Rabanal del Camino, próximo a la frontera con 
el Bierzo, es un bello núcleo para descansar
antes de ascender el Monte Irago camino de 
Foncebadón y la afamada Cruz de Ferro. 
El paisaje Maragato de lomas pardas concluye 
aquí con un drástico cambio de orografía, 
recortando el horizonte la silueta de la 
Montaña sagrada de El Teleno.
La arquitectura tradicional destaca por las 
casas arrieras de piedra y sus portalones 
de colores.

“A Maragato village with history”
Rabanal del Camino, near the border with the 
Bierzo, is a beautiful place to rest before 
ascending Mount Irago, on the way to 
Foncebadón and the famous Cruz de Ferro.
The Maragato landscape of brown hills 
concludes here with a drastic change in 
terrain, cutting the horizon the silhouette of 
the Teleno sacred Mountain.
The traditional architecture highlighted by 
“arrieros” stone houses and colored gates.
The Benedictine monastery of Monte Irago 
takes care of the three churches and offers 
spiritual care to pilgrims on their way to 
Santiago.
Rest, food, paths and peace of mind, in a 
village of history.

 

Calle Real s/n 
24722 - Rabanal del Camino 

León - Spain 
T: 34 987 631 592

hola@elrefugiohosteria.com

GASTRONOMIA
Cocido Maragato, Botillo de El Bierzo, Bacalao 
al Ajo Arriero, Chuleta de Ternera de la 
Montaña del Teleno. Menú del Camino, Special 
Menú y A la Carta.

DESCANSO
Descansar en sus habitaciones mientras 
escuchas el sonido del silencio.

RUTAS A PIE
Información sobre las siguientes rutas:
• A la Cascada de la Fervencia
• 6 fuentes alrededor de Rabanal
• Subida a la Cruz de Ferro.

ESPIRITUAL
Los monjes Benedictinos del Monasterio del 
Monte Irago cada tarde a las 7 pm cantan
“las vísperas” al Señor.

GASTRONOMY
Cocido Maragato, Botillo of El Bierzo, Codifish 
Ajoarriero Cod, Beef Chop from Teleno Mountain. 
Menu del Camino, Special Menu and A la Carte

RELAX
In el Refugio Hosteria you can relax in their 
rooms while listening to the sound of silence.

HIKING
Information on the following routes:
• The Cascade Fervencia
• 6 Fountains around Rabanal
• Ascent to Cruz de Ferro

SPIRITUAL
Benedictine monks of the Monastery
 of Monte Irago every evening at 7 pm
 sing “Las Vísperas" to the Lord.

El monasterio Benedictino 
del Monte Irago cuida de 
las tres iglesias y ofrece 
cobijo espiritual al 
peregrino en su Camino a 
Santiago.
Descanso, alimento, 
caminos y paz de espíritu, 
en un pueblo de historia.

www.elrefugiohosteria.com 



RUTA DE LAS 6 FUENTES (500m)

Dificultad: Baja
Distancia: 1 km
Tiempo estimado: 1/2 hora
Descripción: 
Rodeando el pueblo y encontrarás 6 lugares con aguas entre fuentes y pilones. 
Señalizadas con hitos. 
Síguelos: 1 La Fontina 2 Las Fuesas (ver peces) 3 Pozo La Canal (Abrevadero) 
4 Fuente de la plaza 5 Valdadigo (Lavadero Antiguo) 6 Fuente de la Iglesia
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RUTA CASCADA DE LA FERVENCIA (6km)

Dificultad: Baja
Distancia: 6 km
Tiempo estimado: 2 hora.
Descripción: 
Desde Rabanal del Camino seguimos el 
camino de Santiago dirección Ponferrada. 
A 2 Km encontramos un desvío señalizado 
a la derecha y continuamos andando 4 km 
hasta divisar la cascada.
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RUTA A LA CRUZ FERRO (8Km)

CASCADA
LA FERVENCIA

FOCEBADÓN

Se ve 
La Maluenga 
y Rabanal Viejo

Parque 
Infantil y 
deportivo 

El callejón más 
pequeño del mundo

Dificultad: Media
Distancia: 8 km
Altitud: 1.500m
Desnivel: 300m
Tiempo estimado: 2 horas y media         
Descripción: 
Desde Rabanal seguir siempre el camino de Santiago en dirección 
Ponferrada. Cruzar el pueblo de Foncebadón y seguir ascendiendo 
hasta la Cruz de Ferro.

MONTE IRAGO




